LICEUL CU PROGRAM SPORTIV “MIRCEA ELIADE”
Splaiul Independentei nr. 315-317, Sector 6, Bucuresti

Tel/Fax —021.3141390

. E-mail - mircea.eliade@yahoo.com

@ Site - www.liceumirceaeliade.ro

PROGRAM DE INSCRIERE
CLASA a IX a VOCATIONAL SPORT 2026

PERIOADA DE INSCRIERE:

MIERCURI - 13 MAI 2026,
9.00-12.00
13.00-17.00

JOI- 14 MAI 2026,
9.00-12.00
13.00-17.00,

VINERI - 15 MAI 2026

9.00-12.00




LICEUL CU PROGRAM SPORTIV “MIRCEA ELIADE”
Splaiul Independentei nr. 315-317, Sector 6, Bucuresti

Tel/Fax — 021.3141390

E-mail - mircea.eliade@yahoo.com

Site - www.liceumirceaeliade.ro

ACTE NECESARE PENTRU ADMITEREA LA CLASA a IX-a,

VOCATIONAL-SPORT 2026-2027

o dosar plic carton ;

« copie de pe cartea de identitate elev si parinti;

« copie xerox de pe certificatul de nastere candidat;

« anexa la fisa de inscriere la probele de aptitudini (de la scoala de provenienta);

« aviz medical favorabil participarii la probele de aptitudini sportive-

“apt pentru sustinerea probelor sportive” -sportul practicat( fotbal, handbal, judo,

lupte, tenis, volei),
« copie legitimatie sportiv cu viza pe anul in curs si adeverinta de la club,
« pentru ,legitimati” Mircea Eliade- copie legitimatie si adeverinta de la club

sau acord de transfer.

Presedinte comisie,




LICEUL CU PROGRAM SPORTIV “MIRCEA ELIADE”
Splaiul Independentei nr. 315-317, Sector 6, Bucuresti
Tel/Fax — 021.3141390
. E-mail - mircea.eliade@yahoo.com
~  Site - www.liceumirceaeliade.ro

ANUNT

TOTI CANDIDATII CARE SE PREZINTA LA SUSTINEREA PROBELOR PRACTICE PENTRU
ADMITEREA IN CLASA a IX a, PROFIL SPORTIV, TREBUIE SA AIBA ECHIPAMENT
SPORTIV ADECVAT (PANTOFI SPORT) PENTRU SUSTINEREA PROBELOR SPORTIVE IN

- SALA CAT SI PENTRU EXTERIOR.

' PRESEDINTE COMISIE,
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PROFIL SPORTIV

Admiterea elevilor in liceele vocationale, la clasele cu program sportiv, se realizeazi in baza
urmatoarelor conditii camulative:
- prezentarea unui aviz medical favorabil participarii la probele de aptitudini sportive, anterior
desfdsurdrii probelor, fiind conditie eliminatorie;

- sustinerea §i promovarea probelor de aptitudini sportive.

La sustinerea probelor de aptitudini sportive, elevii sunt admisi numai in echipament
corespunzator.

Comisia de examinare si evaluare pentru probele de aptitudini sportive este numita prin
decizia inspectoratului gcolar judetean/al municipiului Bucuresti si are urmatoarea componenti:
a) presedinte~ directorul sau directorul adjunct al unitétii de invatamant- fara drept de notare;
b) secretar— secretarul unitatii de invitimant- fird drept de notare;
¢) membri~ doi profesori de specialitate sau de specialititi inrudite - cu drept de notare.

Evaluarea probelor:

A. APRECIEREA PROBELOR PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

* Aprecierea fiecdrei probe de aptitudini sportive din cadrul probelor pentru evaluarea
calitatilor motrice se face prin acordarea de note de la 10 la 1, de citre fiecare dintre cei doi
evaluatori;

* Nota la fiecare probd se calculeazd ca medie aritmeticd, cu rotunjire, a notelor acordate de cei
doi evaluatori;

* Notala probele pentru evaluarea calitdtilor motrice se calculeazi ca medie aritmetics, cu
rotunjire, din notele obtinute la toate probele componente;

* Nota minima de promovare a fiecirei probe este 6 (sase);

o Candidatul care nu obtine nota minima la o proba este informat imediat, nu mai poate
participa la probele urmétoare si este declarat respins.

B. APRECIEREA PROBELOR SPECIFICE

* Aprecierea fiecdrei probe de aptitudini sportive din cadrul probelor specifice se face prin
acordarea de note de la 10 la 1, de citre fiecare dintre cei doi evaluatori;

* Nota la fiecare proba se calculeazi ca medie aritmeticd, cu rotunjire, a notelor acordate de cei
doi evaluatori;

* Nota la probele specifice se calculeazi ca medie aritmetics, cu rotunjire, din notele obtinute
la toate probele componente;

* Nota minimé de promovare a fiecirei probe este 6 (sase);

¢ Candidatul care nu obtine nota minima la o proba este informat imediat, nu mai poate
participa la probele urmatoare si este declarat respins.

Media finald la probele de aptitudini sportive, pe fiecare disciplini sportivd, ale candidatului, se
calculeaza ca medie aritmetica, cu dous zecimale, fard rotunjire, din notele finale obtinute la probele

AsiB.

La disciplina Sah, media finala se calculeaz conform precizdrilor din anexa.



FOTBAL

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Nr. Probe si norme . Valoarea notelor acordate
crt. Notal Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. | Alergare de vitezd pe 82 8.0 | 81 79 80 78 | 79 77 7.8 7.6 77 | 75 7.6 74 75 73 | 74 72 7.3 7.1
50m cu start de sus (sec.)
2 | Alergare de rezistenta 820 | 810 | 815 | 805 | 810 | 800 | 805 | 7’55 | 800 | 7’50 | 7755 | 745 | 7750 | 740 | 7745 | 7’35 | 7740 | 730 | 7’35 | 725
2000 m (min.) '
3. | Forta musculaturii 15 17 16 18 17 19 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 27 29 28 30
abdominale
(nr. repetédri in 30 sec)
B. PROBE SPECIFICE
Valoarea notelor acordate
1::' Probe si norme Nota1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
) F| B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
Sut la poartd de langa minge |
1. |statica - 10 executii (nr. 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10
reusite)*)
z ?]r:l’;:l‘i P(’;’;:f**) 128| 126 | 1276 | 1274 | 1274 | 122 | 122 | 1270 | 1200 | 11’8 | 118 | 116 | 11’6 | 114 | 11’4 | 112 | 112 | 110 | 110 | 10'8
3. |Controlul balonului **¥) 20 | 25 25 30 30 35 35 40 40 45 45 50 50 55 55 60 60 65 65 70
3. st bila.teral PRI Iedus Se apreciaza comportamentul In timpul jocului si corectitudinea executarii actiunilor.
2x10 minute ) i

* Mingea trebuie sd treacd printre barele portii regulamentare fird sa atingd solul. Sutul se elecutd de la 16 m. Dimensiunea portii : 7,32 lungime/2,44 inaltime.

**Taloanele sunt situate la 3 m unul fatd de celdlalt. Elevul si mingea se afli la distanta de un metru fati de primul jalon. Traseul se parcurge dus-intors.

***Controlul balonului prin lovituri succesive, fird ca acesta sd atingd solul (cu orice segment al corpului, permis de regulament). Se acordd doud incerciri, notandu-se cea mai

bund.
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HANDBAL
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

N Valoarea notelor acordate
cr:' Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota3 Nota4 Nota5 Nota 6 Nota7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
) F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
Al de viteza 0
1 | Aergaredevitesipeddm | g0 | 5y | 55 | 53 | 54 | 52 | 53 |51 | 52 | 50 | 51 | 49 | 50 | a8 | 49 | a7 | as | 46 | 47 | 45
cu start de sus (sec)
Saritura in lungime d
z ljcn(;‘;jm HABHDSCSRS 160 | 180 | 165 | 185 | 170 | 190 | 175 | 195 | 180 | 200 | 185 | 205 | 190 | 210 | 195 | 215 | 200 | 220 | 205 | 225
3. | Aruncareamingii de 15 | 21| 16| 2|17 | 23| 18|24 | 19|25 |22/ 2|22]|2]228|23]|229]2]| 3
handbal la distanta (m)
Alergare de rezistenta 800 m
4. . 400 | 430 | 355 | 425 | 350 | 420 | 345 | 415 | 340 | 410 | 335 | 405 | 330 | 400 | 325 | 355 | 320 | 350 | 3.15 3.45
(F) / 1000 m (B) (min.)
B. PROBE SPECIFICE
N Valoarea notelor acordate
I.
ot Probe si norme Notal Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F | B| F|[B|F|B|[F|[B|F|B|F[B|F[B|]F|B| F| B| F| B
1. Structura tehnica* Se apreciaza corectitudinea si eficienta in executia procedeelor tehnice.
bilateral — doud i . 1 s N : :
2. Joc bila cra —doudreprize | g apreciaza corectitudinea si eficienta in executia procedeelor tehnice.
de 15 minute fiecare ’ ’ ’

* Structura tehnicid — Pasarea mingii in trei, cu schimb de locuri, urmatd de aruncare la poarti de la semicercul de 9 metri, printr-un procedeu tehnic la alegere, de elevul

evaluat.




JUDO

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acordate
1;:’ Probe si norme Nota1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
) F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. IS:;‘(tC“nrj inlungimedepe | 140 | 170 | 145 | 175 | 150 | 180 | 155 | 185 | 160 | 190 | 165 | 195 | 170 | 200 | 175 | 205 | 180 | 210 | 185 | 215
Tractiuni din atarnat la
2. bara fixa (nr. repetari) — 8 13 9 14 10 15 11 16 12 17 13 18 14 19 15 20 16 21 17 22
primele 2 categorii
Tractiuni din atarnat la
3. bara fixa (nr. repetdri) — 4 9 5 10 6 11 7 12 8 13 9 14 10 15 11 16 12 17 13 18
urmatoarele 3 categorii
Tractiuni din atarnat la
4. bara fixa (nr. repetari) — 1 3 2 4 3 5 4 6 5 7 6 8 7 9 8 10 9 11 10 12
ultimele 2 categorii
B. PROBE SPECIFICE
Valoarea notelor acordate
ch:- Probe si norme Nota1l Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
) F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
Uchi komi la doua
1. | procedee de bazdin 15 sec. 4 5 5 6 6 7 7 8 8 10 10 12 | 12 | 14 | 14 16 16 | 18 18 20
(nr. repetari)
2. Meci cu durata de 2 min. Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.
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LUPTE GRECO-ROMANE

A.PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acordate
Nr. Probe si norme Nota1l Nota 2 Nota3 Nota 4 Nota5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
ot F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1 lsc?;‘(tcur;;‘ inlungimedepe | 14y | 170 | 145 | 175 | 150 | 180 | 155 | 185 | 160 | 190 | 165 | 195 | 170 | 200 | 175 | 205 | 180 | 210 | 185 | 215
Mobilitatea coloanei
2. | vertebrale in plan anterior 7 5 9 7 11 9 13| 11 15 | 13 17 | 15 | 19 | 17 | 21 19 | 23 | 21 | 25 23
(cm)
Tractiuni din atarnat la
3. | bara fixa (nr. repetari) — 3 7 4 8 5 9 6 10 7 11 8 12 9 13 | 10 | 14 11 15 | 12 16
primele trei categorii
Tractiuni din atarnat la
4. | bara fixa (nr. repetari) — 2 9 3 10 4 11 5 12 6 13 7 14 8 15 9 16 10 17 | 11 18
urmadtoarele patru categorii
Tractiuni din atarnat la
s bara fixa (nr. repetari) — 1 5 2 6 3 7 4 8 5 9 6 10 7 11 8 12 9 13 10 14
ultimile trei categorii
B. PROBE SPECIFICE
Nr. ) Valoarea notelor acordate
Probe si norme
crt. Notal | Nota2 | Nota3 | Nota4 | Nota5 | Nota6 | Nota7 | Nota8 | Nota9 | Nota1l0
1. Rasturnari in pod (nr. executii) 3 5 6 7 8 9 13 15
2 Luptd -2 reprize, in conditii regulamentare Se apreciazd combativitatea si nivelul tehnic-tactic.

N9
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LUPTE LIBERE

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

N Valoarea notelor acordate
I.
crt, Probe si norme Notal Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. lsjcn(?nf)‘ inlungimedepe | | 170 | 145 | 175 | 150 | 180 | 155 | 185 | 160 | 190 | 165 | 195 | 170 | 200 | 175 | 205 | 180 | 210 | 185 | 215
Mobilitatea coloanei
2. | vertebralein plan anterior 7 5 9 7 11 9 13 | 11 15| 13| 17 | 15 | 19 | 17 | 21 19 | 23 | 21 | 25 23
(cm)
Tractiuni din atarnat la
3. | bara fixd (nr. repetari) — 3 7 4 8 5 9 6 10 7 11 8 12 9 13 | 10 14 11 15 12 16
primele trei categorii
Tractiuni din atarnat la
4. | bara fixa (nr. repetdri) — 2 9 3 10 4 11 5 12 6 13 7 14 8 15 9 16 10 | 17 | 11 18
urmatoarele patru categorii
Tractiuni din atarnat la
5. | bara fixd (nr. repetari) — 1 5 2 6 3 7 4 8 5 9 6 10 7 11 8 12 9 13 10 14
ultimile trei categorii
B. PROBE SPECIFICE
N Valoarea notelor acordate
r.
Probe si norme Nota
ct. ? Notal | Nota2 | Nota3 | Nota4d | Nota5 | Nota6 | Nota7 | Nota8 | Nota9 10
1. | Réasturndriin pod (nr. repetari) 3 4 5 6 7 8 9 11 13 15
2. | Luptd -2 reprize, in conditii regulamentare Se apreciaza combativitatea si nivelul tehnic-tactic.
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TENIS

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acordate

Nr. crt. Probe si norme Notal Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. 1S§crl(tcu;)l inlungimedepe | .| jee | 55 | 170 | 160 | 175 | 165 | 180 | 170 | 185 | 175 | 190 | 180 | 195 | 185 | 200 | 190 | 205 | 195 | 210
o [|Alergaredeviteza30maeu | o | o/ | 55 | 53 | 54 | 52 | 53| 51| 52| 50| 51| 49| 50| 48 | 49 | 47 | 48 | 46 | 47 | 45
start de sus (sec)
Alergare de rezistenta 800
3. m fete si 1000 m baieti 415 | 415 | 410 | 410 | 405 | 4.05 | 400 | 400 | 355 | 355 | 350 | 350 | 345 | 345 | 340 | 340 | 335 | 335| 330 | 3.30
(min)
B. PROBE SPECIFICE
5 Valoarea notelor acordate
cr:. Probe si norme Nota1l Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota9 Nota 10
) F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
. |Serviculapunctfix=10 | o\ 50 g 1 g f o | 2 | 3| 3| 4| 4| 5| 5| 6| 6] 7| 7| 8] 8|09 9
executii (nr. reusite)
2. Joe de simplu thvcondif Se apreciaza nivelul tehnico-tactic, corectitudinea si eficienta executiilor.
regulamentare — 1 set




A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

VOLEI

Valoarea notelor acordate
Cer; Probe si norme Nota 1l Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. IS:C“(tcuni? inlungime depe | 170 | 105 | 175 | 185 | 180 | 190 | 185 | 195 | 190 | 200 | 195 | 205 | 200 | 210 | 205 | 215 | 210 | 220 | 215 | 225
2. g(egﬁsé’;ec)mamte $INApOl | 4 e | 154 | 166 | 152 | 164 | 150 | 162 | 148 | 160 | 146 | 158 | 144 | 156 | 142 | 154 | 140 | 152 | 138 | 150 | 136
Detenta cu desprindere de
3. |pe ambele picioare, de pe 15 12 17 14 20 16 22 18 24 20 26 22 28 25 30 30 32 35 34 40
loc (cm)
B. PROBE SPECIFICE
Valoarea notelor acordate
CN; Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
Serviciu de sus din fatd
1. in zonele 1-5-10 0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9
executii (nr. reusite)
Lovitura de atac prin
2. | procedeu preferat—10 0 0 1 1 2 2 < 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9
executii (nr. reusite)
Joc bilateral 3x3, 4x4,
3. | 6x6, In functie de nr. Se apreciazi calitatea executiilor tehnico-tactice, in functie de specificul postului pe care il ocupa in echipa.
candidatilor
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